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SHIZENDO 

                            pratique du Karaté


Les disciplines enseignées
Karaté
En savoir plus

Fight Kick Boxing
En savoir plus

Krav-maga
En savoir plus

Hatha Yoga
En savoir plus



Les dernières actualités du Shizendo
28/04 : les Shizendo Games 2024
Lire la suite

Matinée du Karaté en Aveyron, le 24/03 : stage co-dirigé par Pierre Llaves et Franck Gracia
Lire la suite

Un talent prometteur
Lire la suite


Voir toutes les actualités

[bookmark: dojos]Les dojos : horaires, actualités, disciplines et instructeurs


[bookmark: presentation][image: ]


LE SHIZENDO, ÉCOLE D'ARTS MARTIAUX à Cahors et alentours
Des arts martiaux et des activités diversifiées, autour de valeurs communes…
Au sein du club lotois "Shizendo Martial Arts", arts martiaux et sports de combat (Karaté, Krav-Maga, Fight Kick Boxing, ...) peuvent être pratiqués 6 jours / 7 dans de nombreux dojos du Lot ou autour (Cahors, Cieurac, Fumel, Luzech, Pradines, Prayssac). Des cours plus destinés au public féminin (Self-défense, Hatha Yoga) sont proposés pour que toute la famille y trouve son compte ! Cette variété d'âges et de genres parmi les adhérents (plus de 250 licenciés), mais aussi l'esprit d'ouverture et les valeurs philosophiques du Karaté donnent toute sa richesse et sa convivialité aux rapports humains de cette association ... On y vient aussi pour cela !
L'esprit associatif du club se reflète dans les tarifs : une adhésion permet d'assister à tous les cours que l'on veut (hormis pour le Yoga), dans n'importe quel dojo ...
Près de 30 ans d'histoire du karaté à Cahors et dans le Lot...
Le Shizendo Karaté Do a été créé à Pradines (dans le Lot) en octobre 1993 par Pierre LLAVES et Nathalie PALLAS, ses deux membres fondateurs, anciens champions de France de karaté. C'est une association sportive régie par la loi 1901 et elle est agréée par le Ministère des Sports sous le N° 046S22197. Elle est également affiliée à la Fédération Française de Karaté et Disciplines Associées (FFKDA) sous le N° 0460022 et compte aujourd'hui plus de deux cents licenciés. Ce nombre place le Shizendo Karaté Do 1er club Lotois, parmi les 3 premiers clubs de la région Occitanie et dans les vingts premiers clubs français... sur 4000.
Les dirigeants sont très attachés aux valeurs citoyennes. A ce titre, ils organisent chaque année des manifestations pédagogiques destinées à éveiller et à sensibiliser les pratiquants à des sujets d'actualité et citoyens. La Fédération Française de Karaté a remis le label de solidarité au Shizendo Karaté do. Enfin, ce club fait également partie du réseau Efformip.
Les cours sont encadrés par des enseignants diplômés. En ce qui concerne le karaté, la méthode enseignée est le Shotokan.


 Documents d'inscription 2023 / 2024 : Fiche d'inscription


[bookmark: tarifs]Les tarifs

                                    Baby
                                
	de 4 à 6 ans


130 € / an

Discipline proposée
	Karaté





                                    Enfant
                                
	de 7 à 12 ans


140 € / an

Disciplines proposées
	Karaté

	Fight Kick Boxing

	Krav-maga





                                    Adolescent / Adulte
                                
	à partir de 13 ans


150 € / an

Disciplines proposées
	Karaté

	Fight Kick Boxing

	Krav-maga





                                    Hatha Yoga
                                
	à partir de 13 ans


180 € / an

Discipline proposée
	Hatha Yoga





Chaque tarif inclus un accès à tous les cours de toutes les disciplines associées et cela sur l'ensemble des dojos du club (sauf Hatha Yoga).

	Paiements acceptés : Chèque bancaires à l'ordre du "SHIZENDO Karaté Do" (il est possible d’échelonner les encaissements en établissement 2, voire 3 chèques), Pass Loisirs (MSA), Coupons Sport, Chèques Vacances, espèces.
	La souscription d’une garantie « Responsabilité Civile » est incluse, mais en aucun cas, une garantie « Individuelle Accident ». Nous attirons donc votre attention sur l’intérêt que vous avez à souscrire à des garanties d’assurances personnelles couvrant les dommages causés à vous-même par vous-même (accidents, blessures).
	La licence fédérale (37 €) est non incluse.
	Pour les horaires, consultez les rubriques "Dojos" ou "Disciplines", ou téléchargez la plaquette "planning_tarifs.pdf"








Unir les contraires…

	Contact
	Données personnelles
	Mentions légales
	Règlement intérieur

Labels, Partenaires et Soutiens :
	[image: FFK : Le club est affilié à la Fédération Française de Karaté et Disciplines Associées (FFKDA) sous le N° 0460022.]
	[image: FFK Solidarité : grâce à nos actions pédagogiques et citoyennes, nous avons reçu, de la fédération Française de Karaté, le label de solidarité.]
	[image: ANCV : Nous acceptons les chèques vacances et les coupons sports, ce qui permet à un grand nombre de personnes d'avoir accès à nos activités à moindre frais.]
	[image: Efformip : Ce réseau lutte contre la sédentarité et ses conséquences par le biais des activités physiques et sportives pour les personnes atteintes de pathologies chroniques.]
	[image: PassLoisirs MSA : Nous avons passé une convention avec la MSA Tarn-Aveyron-Lot et à ce titre, nous acceptons les PassLoisirs comme moyens de paiement, pour les gens dépendant de la Mutualité]
	[image: La Région Occitanie nous soutient.]
	[image: Sud Ouest Signalisation : Signalétique intérieure, extérieure]
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